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[TepcuckruBnoe 10-1neBHOE MEMIO NS THTANNS ACTEH

aereii B lOVC OP)E)

Bo3pacta 3-7 ner

¢ 12 yacoBbim 1pcObIBAHKCM

Hammenosanuie 6mox Bexoa benku Kupor | Yroesoawsr | DHepr. | Ca \ Ie Bi B> C
| LenocTnL |
| Jiesn 7
3anipax _ofm
501 | Cox ppyKTORBIiT 200 1.50 0,50 21,0 95 8.0 0,60 | 0,04 | 0,05 | 10,0
220 Kaia mannas MonoyHas 150 6.24 6.82 3712 2348 [ 13888 | 0,14 |0.058 | 0.03 | 1,44
69 ByTepOpo1 ¢ MACTIOM ¥ MOBMIJIOM 45/5 1.6 11 10 146 7.6 0,25 | 0,02 |0,022 0
460 Kakao co crymeHHbiM MOIOKOM 200 1.6 1.3 P ) 64 59.1 | 0,87 | 0,02 ] 015 | 03 |
Beero 3asrpak 10,94 19,62 79,62 5398 | 21358 1,86 | 0,13 | 0,45 | 11,7
Oben o ) '
| 15 | Canar u3 crekel KanyCcThl M KYKYPY3bl 60 0.4 3.05 1.3 34.5 9.5 0.25 | 0,015] 0,01 | 2.1
104 Cyn-Xapuo 180 1,26 3.6 4.62 56 2064 | 062 |0042] 0,04 | 952
327 | Kypuna  orpapHas  TOPLIHOHHASs 80 18.7 17 42 245 16,9 2,67 | 0,04 | 0,11 0.6
10JIEHD
| 256 Makaponnsic H3ICTHa OTBAPHLIC 150 335 5,55 29,56 190,35 13,78 | 1,07 | 0,005 | 0.06 0
482 IlanuTok u3 obaemixu 180 1 0.06 29.8 124 35 0,66 | 0,002 | 0,006 04
Xneb prranoii 50 33 0.6 16.7 87 17.5 195 | 009 | 0.04 0
Xoied nineHu HbIA 25 3,15 0.4 19.3 95 9,2 0.8 | 0,06 | 001 0
Beero obejt 33,36 29,66 75,68 707,85 | 131,52 | 8,02 | 0,31 | 0,33 4593
Tonnsuk S Sl =N T
TMeuenne 50 0,96 0,56 15.54 67 1.8 0,12 | 0,01 | 0,01 0
469 Mou10KO KHIIHHEHHOE 200 5.80 5.3 9.1 107 2279 1 0,19 | 007 | 025 [ 14 |
Beero nosjiung 6,76 5,56 23,94 174 | 2498 | 1,32 | 0,05 | 0,26 | 0,60
VxKuH = - - .
175 | OMIIeT HaTY panbHLI 220 44 | 83 13.6 147 986 | 099 | 008 | 0,08 | 3.
| 457 Yaii ¢ caxapoM 200 0,06 0,02 11,10 44 11,1 0,31 0o | 0 0,03
= Xned nmeHnysbii 3 3,15 0.4 19.3 95 92 0.8 0,06 @ 0,01 1]
s Beero yikun 7,61 8,54 4 286 1189 | 1,76 | 0,09 0,09 12,47
Hroro 3a jieds 58,67 122,05 223.24 17822 |63539| 1296 | 0,58 | 0.93 | 70.7 |




[Taumenoranue 61101 Brixojt l benkn ‘ JKupw | Yrnesomet | DHepr. Ca Fe B B: C
LIEHHOCTh |
2 menn
3aprTpak )
82 OpyKTH CRexHe (AlCHLCHH) 100 0.4 0,30 10.30 46 19 230 | 0,03 | 0,03 5.0
231 Kaua xyKypysnas JKuaKas 165 4,82 5,83 27.37 181,26 111662 | 085 | 006 | 005 | 1,17
64 byrepOpoa ¢ Macnom 35 747 13.45 17,01 | 221 186,45 | 092 | 005 | 0,08 | 0.14
462 | Kodeiigrii HanuTok Ha Moioke | 200 3.3 2,9 13.8 94 1113 | 065 [ 003 | 017 | 0.7
Beero 3arTpak ] 15,99 22,48 68,48 450,62 | 43337 6,0 | 0,17 | 0,33 | 6,57
Oben
2 Canar W3 CBE&KHX OI'YpUOB H JTyKa 50 0.52 248 l 2.44 | 34 | 142 0,40 | 0,016 0,02 | 532
100 | Cyn cBeKoJIbHAK ( MSCO IITHIIbI) 180 1.58 4.08 10,72 86 14,54 | 0.71 | 0,072 | 0,06 | 5.66 |
328 Kapxoe no-goMamHemy 180 224 23,5 14 357 272 | 392 [ 014 [ 035 | 3.9
495 | KoMinoT U3 CBCKHX SONOK M JTMMOH 180 0,6 0.1 20,1 84 20,1 | 0,69 | 0,01 | 007 | 0.2
X1eb pxanoii 50 33 0.6 16,7 87 17.5 195 | 0.09 | 0,04 0
.. Xeh NIeHHHRIA 25 3,15 04 | 193 95 92 | 0.8 | 006 | 001 0
(- Beero obea | 31,55 3Ll6 | 102,56 743 150,31 | 8,83 | 0,53 | 0,57 4437
llommmuk 7 7 )
541 bynouka «10poxHas» 70 [ 53 | 47 28.8 179 12,1 | 0,58 | 0,06 | 008 0
470 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 5.80 5.0 8.0 - 100 240,0 | 020 | 0,07 | 034 | 140
| Beero noanHuk | 11,1 9,7 36,8 279 l 252,01 | 0,78 | 0,13 | 0,42 | 1,40
Yauu i .
263 | 3anckaHka B3 TROPOId C JIKCMOM 220 [ 21.5 194 2.9 272 31.7 3.48 0.1 0,03 | 05
460 Komnor 3 cyXoQpyKTos 200 1.6 13 11,5 64 59.1 0.87 | 0,02 | 0,15 | 03 |
Xneh NueHHYHbIH 30 3,15 0.4 19,3 95 2 0.8 | 0.06 | 0,01 0
Beero yuun 26,25 | 21,1 33,7 431 100 5,15 | 0,08 | 0,019 0,8
Hroro 3a acHp 74.89 84.44 241,54 1904.62 | 867.11 [ 20,76 | 091 | 1.33 = 60




HanmMcniosanue Gunoj Brixoa benku JKuprt | ¥Yrneponst | Duepr. Ca Fe Bi B2 C
7 HEHHOCTh
3 JieHn
| 3anrpax
[ 82 Dpykisi crexue(s610K0) 100 0.4 0.4 9.8 44 16,0 | 22 | 003 | 0.02 | 10,0
140 Kamma pucosas monouHas 160 5.14 4.55 16,95 129.42 146,31 043 | 0,06 | 0.02 | 0,81
7
69 byrepOpoa ¢ MacIoM, ChipoM. DaToH 25/5/10 1,6 11 10 146 76 | 025 | 0,02 | 0,022 0
465 Kakao ¢ Mo0KOM 200 3.16 2.67 15,95 101 125,71 013 | 0,04 | 0,15 1.3
L_. Bceero 3apTpak 10,3 18,62 52,7 420,42 | 2956 | 3,01 | 0,05 | 0,36 | 12,11
Oben i : &
150 Canar u3 CBEKHX TOMAT 50 1.9 8.9 7.7 118 41 070 | 0.02 | 0,01 Z_
119 111 13 KBameHHON KANYCTH CO 180 2.68 2.83 17.14 104 248 | 1.08 | 0,11 | 0,06 | 825
CMETAHOI =
307 Korners nim OMTOUKH MACHEIC 70 10,09 3.26 6.79 97 199 | 057 | 0,06 | 0,05 | 0.24
385 ~ Kama rpeuneras paccnimyaras 130 - 5.02 7.24 51,8 2924 9.6 | 0.032 |0.042 011 | 0O
497 Hanurox uz OpycHEKH 180 0.1 0,04 9.9 41 3 0,15 0 10004 1.1
| Xuieh pwanoi B 50 33 - 0.6 16,7 87 175 | 1,95 | 0.09 | 0.04 0
] Xueh nineHu HRIN 25 3.15 0.4 19.3 95 9,2 0.8 0.06 | 0.01 0
el Beero obejt 26,85 24,84 131,45 859,4 1447 | 533 | 0,46 | 032 | 16,59
Honmmk N —
‘ L Badnn 50 1.5 2.36 1498 83 40 | 02 ]002 | 002 0
469 | ~ Cuewxok 200 5.80 5.3 9,1 107 22791 0,19 | 007 [ 025 | 14
[ = Beero noijinuk 73 7,66 24,08 190 2319 | 0,21 09 | 0,27 1.4
YoKun ) - -
286 Kaprodennhas 3anekanka ¢ MIcoM 220 28.03 19.0 17.1 351 2337 1.15 | 0,10 | 040 | 0.37
( MSICO TITHITHL) -
457 KoMmII0T U3 iu1osHuKa 200 0.06 0.02 11,10 44 11,1 | 0.31 0 0 0.03
] X:1e0 MneHuHbIH 30 315 | 04 19.3 95 9.2 08 | 0,06 | 0,01 0
B Beero vikun 31,24 19,42 47,5 490 254 | 2,26 | 0,16 | 041 | 041
Uroro 3a ieHn 75.69 70,54 255,73 1959.82 |926,2 | 10.81 | 1,67 | 1,36 | 30,51




Haumenosaune Gt Brixoj Belku Kupnt | ¥raesoxnt | Dmepr. Ca Fe B, | B C
CHIIOCTL |
4 Nenb
| asrpak : . .
232 ~ Kama miennas ssi3kas 165 6.46 8.12 25,64 201,6 15792 | 1.06 | 0,14 | 0,03 | 1,54
501 DPYKTLI CBOXKHUE ( rpyIna) 100 1.50 0,50 21,0 95 8.0 0,60 | 0,04 | 0,05 | 10,0
462 Kodeiinpii HaNUTOK Ha MONIOKE 200 3.3 29 | 138 94 1113 | 0,65 | 0,03 | 0,17 | 0.7
byrepbpoi ¢ Maci1om | 35 3,15 0.4 19.3 95 92 | 08 0.06 | 0,01 0
Beero 3apTpax 14,41 11,92 79,74 485,6 | 28642 | 3,11 | 0,27 0,026 | 12,2
Oben : e
34 | llepen Donrapeckuit CBEXHHA NOPIHOHHBLHA 50 0.84 | 366 4.5 55 20,7 | 075 |0.012] 0,02 | 3.12
116 |  Cyn xapTodensinlii ¢ ppuKagciLKaMu 180 213 2,05 13.4 80.6 18.31 0,87 |0.084 | 0.06 | 6.22
375 Cepane ( roBsamna) B coyce 70 11,94 8.64 20,88 209 512 | 186 | 0,24 | 0.14 | 9.24
385 Puc oTBapnoi 130 1,26 3.6 4.62 56 29.64 | 0,62 | 0,042 | 004 | 952
479 HamnuTok H3 BHIIIH 200 0,12 0.1 27,0 109 12,3 0,12 10,002 | 0,04 @ 1.83
Xneb prxaHoii 50 3.3 0,6 16,7 87 17,5 | 1.95 | 0.09 | 0,04 0
Xneb mueHnYHLIH 25 3,15 0,4 19,3 95 9,2 08 | 006 | 0,01 0
Beero oben 21,48 1545 | 101,78 526,6 78,01 | 635 | 137 | 0,31 | 204
Llomamuk R =
543  Tpssuk 50 43 8 28.8 205 98 | 045 | 005|013 ]| 0
401 KucaoMonounoiif mpoayKT (pAmKcHKa) 200 6.08 5.42 10.07 113 252 | 021 | 0,08 [ 031 | 2.72
= Beero noanuauk 10,11 1342 | 3887 318 2618 | 0,66 | 0,13 | 044 | 272
YIKHH = - -
268 Priba ( ropbyina) npunyuicnias ¢ 220 7,07 13,11 7.4 176 494 1.49 | 0,05 | 0,25 | 3.87
OBOLIAMH )
460 Yaii ¢ nuMonoM 200 1.6 1,3 11.5 64 591 | 087 | 002 | 0,15 | 03
X7neh NmeHAYHBIH 30 3.15 0.4 19.3 95 | 92 | 08 | 0.06 | 0,01 0
Beero yxkuH 11,82 14,81 38,2 335 117,7 | 3,16 | 0,13 | 041 | 4,15
Hroro 3a nenp 57.82 55.6 258.59 16652 | 7439 | 1328 | 19 | 1,18 | 395




[Tanmenosarmic 6o Boixon benku Kuper | Vroepoast | Duepr. Ca ‘[ Fe B B2 c
HEHHOCTh ]
5 JleHn
3anTpax
- 501 Cox QpyKTOBLIH 200 1.50 0.50 210 | 95 80 ,,L,AQ;,,()O 0.04 | 0.05 | 10,0
233 Kama « Jlpyx0a» 200 6 6.86 28.54 199.8 119.74 1 093 | 0,14 | 0.02 | 1.18
460 Yaii ¢ MOJI0KOM 200 1.6 1,3 11.5 64 59.1 0.87 1 0,02 015| 03
| 3 byTepdpoa ¢ Maciom 35 7.87 13.5 19.43 233 1879 | 1,02 | 0,06 | 008 | O
Beero 3arTpak 14,87 22,06 69,27 540,8 382,74 | 5,02 | 0,25 | 0,27 | 11,48
Oben B = - "
18 Canat M3 CBeKHX MOMHIOP H 50 0.6 3,72 2.1 438 10.5 043 | 0.03 | 0,02 | 8.04
= Orypuos == o ) i, , |
128 | Cyu rpeysenblii ( MACO MTTHILBL) 180 5.97 293 12,95 102.2 374 | 2,14 | 02 | 007 | 04
| 356 I"onyO1sl IEHHBBIE 70 16.2 14.1 5.9 215 264 | 6,03 [ 025013 98
| 377 ITrope kapTodenbHoe 130 4.02 8 12.2 136 51 1,16 | 0,16 | 0,10 |5
Xeh pxaHoi 50 3.3 0.6 16.7 87 175 1.95 | 0,09 | 0,04 0
Xuieh mneHuyHbIi 25 3.15 0.4 19.3 95 9.2 0.8 | 0,06 | 0,01 0
487 | KoMnor u3 crexux sroj 180 1.0 0 254 105 40 04 | 004|007 80
Beero oben 34,24 29,75 94,55 784 192 12,91 | 0,83 | 0,44 | 31,24
TTosjiank ) 7 . |
469 MOI0KO KHISTUCHHOC 200 6.08 5.42 10.07 113 252.0 | 021 | 0.08 ' 031 | 2,73
L Batpyinka ¢ Kyparoi 70 0.64 0.56 16,22 68 2.0 0,12 | 0.01 | 0,01 0
Beero nomHmuk 6,72 5,98 26,29 181 254 0,33 | 0,09 | 0,32 | 2,73
RET
283 MaKapoHBI ¢ CHIPOM 220 2224 16,29 22.96 327 1429 | 087 | 0.09 | 033 | 028
459 Yaii ¢ caxapom 200 0.3 0.1 9.5 40 7.9 0,87 0 1001 1
X:eh nimeHnHHbIH 30 3.15 0.4 19.3 95 9.2 0.8 | 0.06 | 0,01 0
Beero yxun 25,69 16,79 51,76 462 160 254 | 0,15 | 0,35 | 1,28
Wroro 3a jienn 81,52 74,58 241,87 1967.8 | 988,74 | 20.8 | 1.32 | 1,38 | 46,73




-

-

Haumenonanue 6mon ‘ Brxoa benku Huprr | Yraepoarr | Duepr. Ca Fe B ‘ B> C
- B LICHHOCTD I o
6 acin
3aprpak 7 3
501 Cox GpyKTOBRIH / macTHNA | 200/20 1,50 0.50 21.0 95 8.0 0.60 | 0.04 | 005 | 10,0
HaTypainiiasg GpyKToBas '
231 Kaima suseBas MOJIOUHas 160 4.82 5.83 27.37 181,26 [ 116,62 0.85 | 006 | 0.05 | 1,17
465 Ko(eHHbii HAIWTOK € MOJIOKOM 200 3,16 - 2.67 15,95 101 1257 | 0,13 [ 004 | 015 | 13
69 byTtepbpoa ¢ MacioM, CLIpoM 30/10 1.6 11 10 146 7.6 025 | 0,02 10022 0O
- , Beero 3asTpak 9,98 19.8 63,62 | 47426 | 268,92 | 3,53 | 0,15 | 025 | 7,47
Oben s 7 N ,
148 Mxpa xabaukosas ( MpoM.) 50 0.7 0.1 1.9 11 178 | 0,51 | 0,03 | 0,04 | 35
109 | Cyn ropoxosriii3 180 3.34 3.42 7.25 73.26 10,49 | 0.58 | 0,016 | 0,08 | 041
362 Kotners: pybiiennsie w3 msca 70 11,9 7,02 6.5 138 16.1 2.99 0.1 0.09 | 2.1
ITHILI
207 Kama rpeynesas paccbinyaras 130 5.68 4,36 27.25 171 5.0 1,14 1 006 | 003 | 0
495 Hanwurok u3 Bunmu 180 (.44 0,02 27.76 113 31,8 | 1,24 0,002 | 0,006 | 0.40
> Xuieh pxanoi 50 33 0.6 16.7 87 175 | 1,95 | 0,09 | 0,04 "]
Xneh mueHAYnBIi 25 ATH 0.4 19.3 95 9.2 0.8 0.06 | 0,01 0 |
Beero obea 28,51 16,01 106,66 57526 107,89 | 9,21 | 042 | 0,34 | 6,32
ToaaHuk N ,
470 Kucnomo10unLit 200 6.00 20 | 80 74 2400 | 020 | 0,07 | 032 | 1,60
HAMMTOK( psoKeHKA)! buduinn i
Bynouka ¢ Makom 60 1,5 236 | 1498 83 4,0 02 (0021002 0
Beero noijiuug. TS 436 | 2298 157 2440 | 0,40 | 0,09 | 0,34 1,60
Vo -
299 | Kaprodens oTBapHoii ¢ cenpapio | 200425 7,93 4.55 2,20 81 24,4 0,56 | 0,06 | 0,06 | 1,80
clc
457 Yaii ¢ caxapoM. JUMOHOM 200 0.2 0,1 9.3 38 5.1 0.82 0 0 0
s Xieh 1nneHuyHbIi 30 3.15 0.4 193 95 9.2 0.8 | 0.06 @ 0,01 0
Beero yicun | 11,28 4,6 30.8 214 38,7 2,18 | 0,12 0,07 | 18
i Hroro 3a nennb 5727 | 44.77 224,06 1720.52 [ 659.51 | 1532 | 0.78 | 17.19




HanmeHoranue 6moa Brxoa benku Kupr | Yroesozer | Duepr. Ca Fe Bi B2 &
- 1 OCHmocTL |
7 neHb
 3apipak
82 Opyirs ceekne(sbroko) | 100 0.4 0.4 9.8 44 160 | 22 [003[002] 100
232 OMIICT HaTY paIbHBIH 165 5.24 6,68 27,62 191.6 130,14 | 0.44 | 0,08 | 023 | 1,32
- 462 Yaii ¢ MOIOKOM 200 33 2.9 13.8 94 1113 | 0,65 | 0.03 | 0,17 | 07
3 By rephpoji ¢ macnom 35 7.87 13,5 19,43 233 1879 | 1,02 | 006 | 008 0
Bceero 3asrpak 17,91 23,58 | 8185 613,6 | 437,34 | 2,71 | 0,21 | 0,53 | 12,02
| Oben
16 Canar m3 CReXHX TOMAT M nepua 50 0,82 3.13 5,14 52 12.8 044 (004 | 003 | 7.2
124 Cyn puibneiif ( KoHCepsa caiipa) 180 3.9 0.41 20.54 101 24.15 0,1 0,01 | 0,08 | 397
333 Ay 1no-rarapeku 70 8.7 8.6 4.2 129 29.1 148 | 004 | 0.11 | 44
202 Maxkapouubie W3jielins OTBAPHbIE 150 5.62 5,76 9.82 173,55 1411 3 0,13 | 0,07 0
Xu1eh pakanoi 50 3.3 0,6 16,7 87 17,5 | 1,95 | 0,09 | 0,04 0
X7ed mmenHynbIi 25 3,15 0.4 19.3 95 92 | 08 006 001] 0
490 KoMnor U3 cBCIKHX rpynl 1 180 03 0.1 11.3 48 10.8 041 | 0,01 002 ]| 21.7
AHOIIOK
~ Beero obej 22,49 18,4 70,3 598,55 | 100,16 | 6,23 | 0,29 | 0,31 | 37,27
| Honuuuk
| 542 IMeyenbe 50 4.2 6,7 27.8 189 9.7 045 | 005004 0
469 ~ budmnun-M 125 5,80 5,3 9.1 107 2279 | 0,19 [ 0,07 | 025 | 14
Beero nonanux | 10 12 36,9 296 2376 | 064 | 0,12 | 0,29 | 14
YIKun
268 CBIPHUKH U3 TBOPOTIA/COYC 185/35 5.6 6.3 1.4 85 514 1,05 | 003 | 038 | 0.2
‘ | MOnOYHBIH
460 Yaii ¢ caxapom 200 1,6 1.3 11,5 64 59,1 087 | 0,02 | 0,15 | 03
Xu1eh nmennHblii 30 3,15 0.4 193 95 92 | 08 006 001 | 0
- Beero vauH 10,35 8 32,2 244 119,7 | 2,72 | 0,11 0,54 | 0,5
WUroro 3a jienb 60,75 6198 | 221,25 | 175215 | 8948 | 123 | 0,73 | 1.67 | 51,19




Hanmenoranue Gimojt Brxon benkn Kuprt | Vroesous | Duepr. Ca Fe Bi B2 C
ILEHHOCTh
8 JieHb
3aBTpak 7
368 | DpyKrn crexue (rpynia) 100 0.40 0.40 9.8 44 16.0 22 0,03 | 0,02 | 10,0
220 Kaa repkynec Monounas 170 6,24 6,82 37,12 234.8 13888 | 0.14 | 0,058 | 0,03 | 144
460 ~ Kakao ¢ MOTOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 59.1 087 | 0.02 | 0.15 | 0.3
69 byTtep6pos ¢ chipom, Gaton 30/5 1.6 11 10 146 | 7.6 | 025 [ 0,02 |0.022| 0O
Beero sasipak 9,84 19,52 68,42 488,8 221,58 | 346 | 0,65 | 0,87 | 11,74
Obea
150 Oryper; ceexuii 110PIHOHHBIA 45 0.54 2.82 355 41 10,8 | 040 | 0,01 | 001 | 3.3
1123 Bopui co cesceit karycroi 180 6.3 8.20 9,70 137,88 | 2242 | 0.81 |0.064 | 0,14 | 5,72
357 ITnoB M3 OTBapHOH NTHIIE! 180 15,02 9,71 16,54 214 219 | 472 | 021 | 1,53 | 6,96 |
479 | Komnor u3 4epHOil CMOPOIHTILI 150 0.09 0.04 26,14 | 105 10.7 | 0.15 0,002 ] 0,004 | 1.83 |
Xneb pxxanoi 50 3.3 0.6 16.7 | 87 175 | 195 1 009 | 004 | 0 |
X1eh mimneHHunLIi 25 3.15 0.4 193 95 9,2 0.8 0,06 | 0,01 0
Beero oben | 28,4 21,23 9193 | 67988 | 92,52 | 883 | L12 | 1,77 | 17,82
IMoannuk ]
) TTpsink 50 0.64 0,56 16,22 68 2,0 0.12 | 0,01 | 0,01 0
470 KHCIOMONOYH LI HAIIMTOK 200 5.80 5.0 8.4 102 248 020 | 0,04 @ 025 | 0,60
(Morypr) Budmann-M B '
Beero no:iHuk 6,44 5,56 24,62 170 250 032 | 0,05 | 0,26 | 0,60
Yowun 7
329 | Onagpu €O CIyLEHHbBIM  MOJOKOM 220 3.09 4.85 14,14 112 83.1 121 | 0.04 | 005 | 257
457 Komnot u3 eyxodpykron 200 0.2 0.1 93 38 5:1 0,82 0 () 0
i X1eb mmeHuYIbIi 30 3.15 0,4 19.3 95 92 08 | 0,06 | 0.01 0 |
Beero yxun 6,44 5,35 42,64 245 97,4 | 2,83 | 0,1 | 0,06 | 257
Htoro 3a acun 51,12 51,66 227.61 1683.68 | 661,5 | 1544 | 192 | 296 | 5586




Hanmenosaruce 61110/t Bhixojt Benkn Kuper | Yrnesoxpr | Duepr. Ca I'e [ B B2 C
HCIHOCTh |
9 JieHn :
3apTpax .
82 DpyKTH csexne (hanan) 100 1.5 0.5 21.0 { 95 8.0 0.6 | 0,04 | 0,05 10.0
234 CyT1 MOJIOYHBIH C ITIEHOM 150 0,27 486 | 3431 192 161 | 043 0031003 0
64 | ByTepOpoa ¢ MAcoM M HOBHUIOM 50 3.2 7.8 7.4 121 1578 028 | 0.02 | 0,032 0.1
465 | KodenHbiii HAMATOK ¢ MOTOKOM 200 2.8 25 13.6 88 108,3] 0,12 | 0.03 | 0,15 0,7
Beero 3aBTpak 97 15,66 76,31 496 2802 | 143 | 0,12 | 0,55 | 108
Obea =
17 Canar w3 CBeXHMX NOMHIOP 50 093 3.67 8.12 69 25 0,84 | 0.02 | 0,03 | 4.63
371 lleyens 10-CTporaHoBCKH 110 11.8 13,5 4,7 187 179 | 1,03 | 0,05 | 0,14 | 06
116 Cyn kapro@eiubHbii ¢ 180 2,68 2,83 17.14 104 248 | 1.08 | 0,11 | 0.06 | 8.25
MaKapOHHBIMH H3JIEJIHSIMH - — | .
380 Kamma niepnopas pacchinyaras 130 22 3.4 8.1 172 60,1 | 088 | 0,03 | 0,09 | 142 |
496 Hanmutok u3 KIOKRbI 180 0.7 03 | 183 78 119 | 0,61 | 0,01 | 0,02 | 80
Xneb pxanoi 50 3.3 0.6 16,7 87 | 17,5 | 1,95 | 0,09 | 0.04 0
X71eh mmenHYIbli 25 3,15 0.4 193. | 95 9.2 08 | 006|001 ] 0
, Beero obej | 24,76 247 | 11706 | 792 166,4 | 7,19 | 0,39 | 0,37 | 107,68
oamnk )
5 Barpyinka ¢ TBROporom 80 0,96 0.56 15,54 67 18 | 012 oot o001 0
470 KHCIOMOIOYHBIF HATHTOK 200 5,80 5.0 8.4 102 248 | 020 | 0,04 | 025 | 0,60
(kepup) budmimu-M N e | '
i Beero nomjanue 6,76 5,56 23,94 169 2498 | 032 | 0,05 026 | 0,60
Voku .
300 burye u3 roesjiMHBI CO CBEKEIH 220 13.07 437 2.57 102 40,1 099 | 0,08 | 0,15 | 0.17
| KanmyCToi ;
459 ~ Yaii ¢ iuMOHOM 200 0.3 0.1 9.5 40 79 | 0,87 0 0,01 1
Xuieh nmenuyHbIi 30 3.15 0.4 19.3 95 9.2 0.8 0,06 | 0.01 0
Beero yxun 16,52 4,87 31,37 237 572 | 2,66 | 0,14 | 0,17 | 1,17 |
Hroro 3a neuwn 57.81 50.79 248,68 1794 7536 116 | 0.7 | 1,35 | 120,1 |




Hammenoranue Hirost Brixon bemkn HKupor | Yraesojas | Duepr. Ca Fe B B2 C
ILEHHOCTh
10 Jienn
3anTpak B
| 501 Cok (pyKTOBKIi 200 0.4 0,3 10.3 46 19 230 [ 003 | 0,03 | 50
221 Kaira mmennunas sg3kas 170 7.90 6,22 34.48 225,54 135,11 | 2,08 | 0,13 | 0,25 | 1,24
69 Byrepbpon ¢ MacimoM 30/5 1.6 11 10 146 7,6 0,25 | 002 (0022 0
| 462 | Kakao ¢ mosokom 200 3.3 2.9 13,8 94 1113 | 065 | 003 | 0,17 | 0,7
Beero sasrpak | 13,2 20,42 59,58 511,54 [ 273,01 | 5,05 | 0,21 | 0,67 | 6,94
Obden < - )
9 | Canar u3 CBCKUX OT'YPILIOB U TOMAT 50 0,97 3.0 4,02 48 25,52 | 034 [ 0,012 0,012 | 15,36
C JIYKOM
93 PacconbHIK NCHUNTPAACKHH 200 1,26 32D 5 56.5 3554 | 0.87 0,022 | 0,04 | 6,56
326 | Tedrenn U3 rOBSIHHBI ¢ PACOM 80 20.5 20.5 31 279 46,7 | 2,68 | 004 | 0,17 | 03
256 Kaprodenunoe mope 140 3,55 5.55 29,56 190,35 13,78 | 1.07 [ 0,005] 0.06 | 0
498 HannTok H3 MHNOBHKUKA 180 0.1 0.04 9.9 41 3 0.15 0 002 [ 1.1
X1eb pixanoi 50 33 0.6 16.7 87 17.5 195 1 009 [ 004 | 0 |
X1eb nieHUuYHEIH 25 3,15 0.4 19.3 95 92 | 08 | 006 | 001 0
Beero obea 34,83 33,59 87,58 796,85 | 15124 | 7.86 | 0,58 | 082 | 23,32
TTosHuk 7 B -
531 | Baduim 80 3.4 1.4 18.6 101 7.1 0,36 | 0.04 | 0,06 0
469 bupumm-M 125 5.8 2.3 9.1 107 | 2279 | 0,19 | 0,07 | 031 | 14
Beero nonmimik 9,2 6,7 27,7 208 235 055 | 0,11 | 037 | 14
Vikuu
283 Prifa 3ancucnnag B omiaere ( 150 2.7 16.14 36.49 382 1948 | 145 | 0.09 | 0,34 | 028
ropbymna) 7 B
457 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.1 9.3 38 3,1 082 | 0 0 | 0
X1e0 mueHHYHbIH 30 3.15 0.4 19.3 95 92 | 0.8 | 006 | 0,01 0
Bceero yxkun 26,06 16,64 65,09 515 209,1 | 3,07 [ 0,15 | 0,35 | 0,28
Uroro 3a acHp 83.29 77,35 239,95 1903.39 | 868.35| 16,53 | 1,05 | 2.21 | 31.94




